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Пояснительная записка
Актуальность, педагогическая целесообразность, направленность, новизна программы:дополнительная общеразвивающая программа «Брейк-данс «Выкрутасы» (сокращенное название «Брейк-данс») имеет спортивную направленность и рассчитана на детей в возрасте от 6 до 18 лет. Направленность образовательной программы – спортивная, срок реализации – 3 года. Актуальность программы: в основе реализации программы «Брейк-данс» лежит привитие особой культуры «уличного» танца.Брейк-данс (от  англ.   break – ломаный танец) - является ярким, зажигательным и энергичным танцем с элементами акробатики, гимнастики, легкой и тяжелой атлетики. Распространен среди сегодняшней молодежи, как экстремальный вид танца. Брейк входит в так называемую, распространенную среди молодых людей, культуру «хип–хоп».

Впервые брейк-данс был описан в прошлом веке в Новом Орлеане, как «kongosquaredance». На площади «KongoSquare» собирались отдохнуть, повеселиться и посостязаться в танце рабы. Самым знаменитым тогда был карнавал «МардиГрасс» (существующий, кстати, до сих пор), где устраивались даже командные соревнования - с делением по этническому принципу. 

          Сейчас танцоры этого направления танца есть во всем мире. В Европе насчитывается всего несколько команд, существующих много лет (SecondToNone (Англия), ActualForce (Франция), BattleSquad (Германия-Италия), EnemySquad (Болгария), но много таких, которые все время менялись, как только на смену приходили новые поколения.

В Россию культура брейк-данса пришла через Прибалтику и шла не по географическим пунктам, а через сердца людей. Первые шаги в СССР брейк-данс делал по Прибалтийскому региону примерно в конце 70-х - начале 80-х гг. Одним из самых ярких танцоров того периода был Геру Лайтис. В то же время крупных городах образовывались сильные танцевальные коллективы. В Таллинне «Лаборатория импульсов», в Риге - «120/80», в Ленинграде - «Белые перчатки», «Тодес» и «Badbalance»,в Москве «Магический круг»,«Меркурий». В середине 90-х, во время перестройки, «первая волна» брейкеров вырастает, обзаводится семьями. Брейк сходит на нет. В конце 90-х популярность брейк-данса возрождается, увлечение им среди молодежи становится повальным, открываются школы, где обучают танцу. Эта «вторая волна» продолжается до сих пор, сегодня все больше людей начинает танцевать брейк.В настоящее время существует множество команд, танцевальных школ, где молодые люди могут научиться основам брейк-данса, придумать новые танцевальные движения, отточить свое мастерство. В городе Казань знамениты танцевальные школы, студии «InAction», «OriginalPeorle», «Levelup», «F-team» и другие.  
Отличительная особенность данной программы от уже существующих программ: Специфика программы заключается в интеграции танца, молодежной субкультуры и спорта. Это удовлетворяет потребности и запросы современных подростков, обеспечивает популярность движения брейк-данса у родителей и обучающихся. Также программа предполагает большую социальную работу среди детей и подростков по пропаганде здорового образа жизни, воплощения идей активного отдыха и организации досуга.

Целью программы является приобщение детей и подростков к доступным видам творческой деятельности средствами брейк-данса, как наиболее перспективного направления молодежной культуры и организация активного образа жизни.

Обучающие задачи:

· Привить интерес к брейк-дансу; 

· Научить обучающихся элементам и движениям различных направлений брейк-данса;

· Изучить специальную терминологию «уличного» танца;

· Научить грамотному исполнению танцевальных движений;

· Научить приемам репродуктивной и творческой деятельности;

· Дать сведения по истории развития брейк-данса в мире;

· Сформировать основы образного танцевального мышления и умения выразить свой замысел;

· Сформировать общекультурные и специальные знания, умения и навыки, в том числе в физической и психологической подготовке, необходимых для занятий брейк-дансом.

Развивающие задачи:

· Способствовать развитию творческого потенциала каждого ребенка посредством побуждения к самостоятельной творческой активности;

· Развить навыки самостоятельной творческой работы;

· Развить музыкально-ритмический слух;

· Развить элементы логического и креативного мышления;

Воспитательные  задачи:

· Способствовать воспитанию нравственных, эстетических личностных качеств: трудолюбие, ответственность, терпение, чувство красоты, желание доставлять своим творчеством радость людям; 

· Способствовать развитию морально-волевых качеств;

· Способствовать укреплению этических норм жизни и поведения;

· Сформировать умение анализировать результаты как своей деятельности, так и деятельности других; 

· Сформировать потребность в творчестве;

· Содействовать воспитанию любви к брейк-дансу и пониманию красоты окружающего мира;

· Укрепить здоровье обучающихся через пропаганду здорового образа жизни;

· Содействовать развитию сплоченного коллектива; 

· Помочь выстраивать межличностные отношения на основе дружбы, доверия, взаимопомощи;

· Содействовать эмоционально-ценностным отношениям к творческой деятельности и ее социальным последствиям.
· Приобщить к здоровому и трезвому образу жизни
Возраст детей, участвующих в реализации программы: программа рассчитана на  обучающихся в возрасте от 7 до 18 лет. 

Сроки и этапы реализации программы: данная программа рассчитана на 3 года обучения. 

Формы и режим занятий. Программа предполагает использование следующих форм обучения:

· занятия,

· конкурсы, 

· соревнования,

· мастер-классы,

· отчетные концерты.
Рекомендуемый режим обучения: занятия проводятся два раза в неделю, продолжительность занятия – 1 час 45 мин. Занятия проводятся в соответствии с рабочими программами. Занятия проводятся в спортивном зале. Количественный состав группы: 15 человек.
Уровни освоения образовательной программы

Обучение по данной программе предусматривает 3 уровня:

1 уровень – начальный. Этот уровень соответствует первому году обучения, предпочтительный возраст обучающихся 8-10 лет. 

На данном уровне большое внимание обращается на формирование интереса к танцевальному искусству брейк-данса, культуры поведения и творческой дисциплины. 

Все обучение направлено на решение следующих задач:

· Привить интерес к занятиям брейк-данса;

· Раскрыть физические и творческие возможности;

· Развить координацию, музыкальность, ритмичность;

· Развить навыки общепринятых норм поведения и культуры.

На данном уровне обучающиеся осваивают основные понятия и движения брейк-данса и терминологию, развиваются физические данные ребенка, участие в различных соревнованиях по брейк-дансу помогают обучающимся активно включиться в творческий процесс.

В ходе реализации образовательной программы на начальном уровне используются следующие формы учебных занятий:

1. Общие формы учебных занятий: беседа, учебно-тренировочные групповые и мелкогрупповые занятия, встречи с ведущими брейкерами города Казани, России, репетиции, тренировки, творческие задания, работа под руководством педагога, самостоятельная работа, просмотр видеозаписей  и репетиционных занятий с последующим анализом и самоанализом, battle и jam (соревнование брейкеров);

2. Формы индивидуальных занятий:учебно-тренировочные индивидуальные занятия, индивидуальные репетиции;

3. Игровые формы: игра «Стоп, данс!», игра «Фриз», игра «Кто дольше?» и др.;

4. Фестивально-концертные формы: фестивали, чемпионаты, конкурсы, итоговые отчетные концерты, выступления на различных мероприятиях, battle и jam (соревнование брейкеров).

На первом уровне освоения образовательной программы используются следующие методы обучения: наблюдения, объяснительно-иллюстративный,репродуктивный,практический; методы анкетирования, наблюдения, эмоционального стимулирования, поощрения, анализ и самоанализ. 

Режим занятий: для обучающихся начального уровня обучения занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.

Специализированные требования к занятиям: обучающимся на первом уровне младше 10 лет категорически запрещаются упражнения, связанные со стойкой на голове, а также упражнения, влекущие за собой большую нагрузку на позвоночник. Все нагрузки должны быть выверены и даваться обучающимся в зависимости от физических возможностей их организма.

2 уровень – базовый. Этот уровень соответствует 2 году обучения, предпочтительный возраст обучающихся – 11-13 лет.

На этом уровне большое внимание обращается на овладение основными базовыми знаниями, умениями, навыками исполнительского мастерства брейк-данса. 

Все обучение направлено на решение следующих задач:

· Способствовать овладению системой базовых знаний, умений, навыков по брейк-дансу;

· Развивать практические навыки, позволяющие успешно овладевать движениями брейк-данса;

· Формировать коллективную ответственность.

Обучающиеся получают основные знания по брейк-дансу.

Дальнейшее развитие опорно-связочного аппарата на занятиях акробатикой помогают более успешному овладению движениями этого направления искусства.

На занятиях обучающиеся овладевают большим танцевальным репертуаром, что позволяет им наиболее полно реализовать творческие способности.

В ходе реализации образовательной программы на базовом уровне используются следующие формы учебных занятий:

1. Общие формы учебных занятий: беседа, учебно-тренировочные групповые и мелкогрупповые занятия, встречи с ведущими брейкерами города Перми, России, репетиции, тренировки, творческие задания, работа под руководством педагога, самостоятельная работа, просмотр видеозаписей  и репетиционных занятий с последующим анализом и самоанализом, battle и jam (соревнование брейкеров);

2. Формы индивидуальных занятий:учебно-тренировочные индивидуальные занятия, индивидуальные репетиции;

3. Игровые формы: «Стоп, дэнс!», «Фриз ком», «Кто дольше?», «Повтори движения», «Раз, два, три…»;

4. Фестивально-концертные формы: фестивали, конкурсы, итоговые отчетные концерты, выступления на различных мероприятиях, battle и jam (соревнование брейкеров).

На втором уровне освоения образовательной программы используются следующие методы обучения: наблюдения, объяснительно-иллюстративный,репродуктивный,практический; метод анкетирования, эмоционального стимулирования, поощрения, анализ и самоанализ.

Режим занятий: для обучающихся базового уровня обучения занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.

Специализированные требования к занятиям: все нагрузки должны быть размерены и даваться обучающимся в зависимости от физических возможностей их организма.

3 уровень – танцевального мастерства. Этот уровень соответствует 3 году обучения, предпочтительный возраст обучающихся – 14-16 лет. 

На этом уровне произойдет углубление и закрепление знаний, умений, навыков, полученных на занятиях брейк-дансом, а также пробы в тренерской деятельности с младшими ребятами. 

Все обучение направлено на решение следующих задач:

· Сформировать систему профессиональных знаний в области брейк-данса;
· Развить специальные способности и самостоятельность при исполнении танцевальных номеров;

· Использовать полученные знания, умения, навыки в концертно-театральной и соревновательной деятельности;

· Демонстрировать полученные знания, умения, навыки в тренерско-преподавательской деятельности с  младшими ребятами.

На этом уровне знания, полученные по брейк-дансу ранее, закрепляются и развиваются за счет усложнения, как самих движений, так и комбинаций этих движений.


Танцевальные движения приобретают свободу исполнения, не теряя техничности, что способствует развитию координации, различных видов комбинаторики движений тела, творческого воображения. Это позволяет исполнять различные по видам танцевальные композиции. Ребята на этом уровне активно включаются в концертно-творческую деятельность.

Кроме того, на этом уровне освоения программы, обучающимся, поручается наставническая деятельность при работе с младшими ребятами.

В ходе реализации образовательной программы на уровне танцевального мастерства используются следующие формы учебных занятий:

1. Общие формы учебных занятий: беседа, учебно-тренировочные групповые и мелкогрупповые занятия, встречи с ведущими брейкерами города Перми, России, репетиции, тренировки, творческие задания, работа под руководством педагога, самостоятельная тренерская работа, просмотр видеозаписей  и репетиционных занятий с последующим анализом и самоанализом, battle и jam (соревнование брейкеров);

2. Формы индивидуальных занятий:учебно-тренировочные индивидуальные занятия, индивидуальные репетиции, самостоятельная тренерская работа;

3. Игровые формы: самостоятельное проведение брейкерских игр: «Стоп, дэнс!», «Фриз ком», «Кто дольше?», «Повтори движения», «Раз, два, три…»

4. Фестивально-концертные формы: фестивали, конкурсы, итоговые отчетные концерты, выступления на различных мероприятиях, battle и jam (соревнование брейкеров).

На третьем уровне освоения образовательной программы используются следующие методы обучения: наблюдения, объяснительно-иллюстративный,репродуктивный,практический; метод анкетирования, эмоционального стимулирования, поощрения, анализ и самоанализ.

Специализированные требования к занятиям: все нагрузки должны быть размерены и даваться обучающимся в зависимости от физических возможностей их организма.

Ожидаемые результаты реализации программы и способы их проверки:
К концу первого уровня обучения по общеразвивающей программе «Брейк-данс», соответствующей 1  году обучения, обучающиеся получат возможность узнать:

· историю развития брейк-данса в мире;

· специальную терминологию «уличного» танца;

· простейшие элементы и движения различных направлений брейк-данса.

· общекультурные и специальные знания, умения и навыки, в том числе в физической и психологической подготовке, необходимые для занятий брейк-дансом

Получать возможность научиться:

· выстраивать межличностные отношения на основе дружбы, доверия, взаимопомощи;

· проявлять нравственные, эстетические личностные качества: трудолюбие, ответственность, терпение, чувство красоты, желание доставлять своим творчеством радость людям, культуру поведения;

· анализировать результаты своей деятельности.

· Сознательно вести здоровый образ жизни.

Получать возможность продемонстрировать:

· приемы репродуктивной деятельности;

· творческие способности.

На начальном уровне реализации образовательной программы используются следующие способы контроля предполагаемого результата:

· Уровень результатов участия обучающихся начального уровня обучения в соревнованиях, конкурсах, фестивалях;

· Социометрическое исследование;

· Методика «Уровень развития коллектива» (по Лутошкину);

· Методика «Самоанализ»;

· Наблюдение за работой обучающихся на занятиях и анализ успешности освоения ребенком материала и закрепления навыков;

· Открытые и контрольные занятия;

· Тесты по основным разделам программы.

К концу второго уровня обучения по общеразвивающей программе «Брейк-данс», соответствующей 2  году обучения, обучающиеся получат возможность узнать:
· усложненные элементы и движения различных направлений брейк-данса;

· специальную терминологию «уличного» танца;

Получать возможность научиться:

· грамотно исполнять танцевальные движения брейк-данса;

· анализировать результаты своей деятельности и деятельности других членов коллектива;

· проявлять творческие способности;

· общекультурным и специальным знаниям, умениям и навыкам, в том числе в физической и психологической подготовке, необходимым для занятий брейк-дансом;

· ведение здорового образа жизни;

· выстраивать межличностные отношения на основе дружбы, доверия, взаимопомощи.

· Получать возможность продемонстрировать:

· приемы репродуктивной и самостоятельной деятельности;

· основы образного танцевального мышления и умения выразить свой замысел.

Получат возможность проявлять:

· потребность в творчестве;

· нравственные, эстетические личностные качества: трудолюбие, ответственность, терпение, чувство красоты, желание доставлять своим творчеством радость людям, культуру поведения.

На базовом уровне реализации образовательной программы используются следующие формы и методы отслеживания предполагаемого результата:

· Участие обучающихся базового уровня обучения в соревнованиях, конкурсах, фестивалях;

· Социометрическое исследование;

· Методика «Уровень развития коллектива» (по Лутошкину);

· Методика «Самоанализ»;

· Наблюдение за работой обучающихся на занятиях и анализ успешности освоения ребенком материала и закрепления навыков;

· Открытые и контрольные занятия.

К концу третьего уровня обучения по общеразвивающей программе «Брейк-данс», соответствующей 3 году обучения,  обучающиеся получат возможность узнать:
· более сложные элементы и движения различных направлений брейк-данса;

Получать возможность научиться:

· грамотно исполнять танцевальные движения брейк-данса;

· анализировать результаты своей деятельности и деятельности других членов коллектива;

· выстраивать межличностные отношения на основе дружбы, доверия, взаимопомощи;

· показать элементы логического и креативного мышления.

Получать возможность овладеть:

· специальной терминологией «уличного» танца;

· музыкально-ритмическим слухом;

· общекультурными и специальными знаниями, умениями и навыками, в том числе в физической и психологической подготовки, необходимых для занятий брейк-дансом.

Получать возможность продемонстрировать:

· приемы репродуктивной и самостоятельной деятельности;

· основы образного танцевального мышления и умения выразить свой замысел;

· эмоционально-ценностные отношения к творческой деятельности и ее социальным последствиям.

Получать возможность проявлять:

· потребность в творчестве;

· нравственные, эстетические личностные качества: трудолюбие, ответственность, терпение, чувство красоты, желание доставлять своим творчеством радость людям, культуру поведения;

· творческие способности.

Получать возможность пропагандировать:

· здоровый образ жизни;

На третьем уровне реализации образовательной программы используются следующие формы и методы отслеживания предполагаемого результата:

· Участие обучающихся базового уровня обучения в соревнованиях, конкурсах, фестивалях;

· Социометрическое исследование;

· Методика «Уровень развития коллектива» (по Лутошкину);

· Методика «Самоанализ»;

· Наблюдение за работой обучающихся на занятиях и анализ успешности освоения ребенком материала и закрепления навыков;

· Открытые и контрольные занятия;

· Участие в мастер-классах.

Формы подведения итогов реализации программы:

- педагогический мониторинг,

- текущие наблюдения в течение года,

- открытые и контрольные занятия,

- соревнования, 
- турниры,
- мастер-классы.
Эффективность образовательного процесса оценивается путем текущих наблюдений за обучающимися. Высокий уровень мотивации, сохранность контингента, участие  обучающихся в соревнованиях являются положительными результатами, свидетельствующими об усвоении прогнозируемых результатов реализации программы «Брейк-данс».

Учебный план
1 год обучения
	№ п/п
	Тема
	Всего

часов
	В том числе
	Формы аттестации/контроля по каждой теме

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	 -

	2.
	Знакомство с терминологией, названиями брейк-элементов
	4
	4
	-
	Текущее наблюдение

	3.
	Стиль Топрок
	11
	2
	9
	Текущее наблюдение

	4.
	Упражнения верхнего брейка
	15
	2
	13
	Контрольное занятие

	5.
	Стили нижнего брейка
	10
	3
	7
	Текущее наблюдение

	6.
	Упражнения нижнего брейка
	20
	2
	18
	Контрольное занятие

	7.
	Гимнастика
	10
	2
	8
	Текущее наблюдение

	8.
	Акробатика
	6
	-
	6
	Текущее наблюдение

	9.
	Кросс
	2
	-
	2
	Сдача нормативов

	10.
	Командная работа
	16
	6
	10
	Текущее наблюдение

	11.
	Упражнения на развитие чувства ритма и музыкальности
	10
	4
	6
	Текущее наблюдение

	12.
	Видео – тренировка
	4
	4
	-
	Мастер-классы

	13.
	Праздники, танцы в кругу (Jam, battle)
	16
	-
	16
	Соревнования

	14.
	Индивидуальные занятия
	12
	-
	12
	Мастер-классы

	15.
	Итоговое занятие
	6
	-
	6
	Анализ результатов деятельности

	Итого:
	144
	31
	113
	


2 год обучения
	№ п/п
	Название темы
	Всего

часов
	В том числе
	Формы аттестации/контроля по каждой теме

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	 -

	2.
	Знакомство с терминологией, названиями брейк-элементов
	2
	2
	-
	Текущее наблюдение

	3.
	Стили верхнего брейка
	6
	2
	4
	Текущее наблюдение

	4.
	Упражнения верхнего брейка
	14
	4
	10
	Контрольное занятие

	5.
	Стили нижнего брейка
	14
	2
	12
	Текущее наблюдение

	6.
	Упражнения нижнего брейка
	20
	4
	16
	Контрольное занятие

	7.
	Гимнастика
	6
	2
	4
	Текущее наблюдение

	8.
	Акробатика
	12
	2
	10
	Текущее наблюдение

	9.
	Кросс
	2
	-
	2
	Сдача нормативов


	10.
	Брейкерские игры
	8
	2
	6
	Турнир

	11.
	Упражнения на развитие чувства ритма и музыкальности
	12
	4
	8
	Текущее наблюдение

	12.
	Видео-тренировка
	8
	8
	-
	Мастер-классы

	13.
	Праздники, танцы в кругу (Jam, battle)
	10
	-
	10
	Соревнования

	14.
	Участие в фестивалях, чемпионатах по брейк-дансу, мероприятиях
	10
	-
	10
	Соревнования

	15.
	Индивидуальные занятия
	12
	-
	12
	Мастер-классы

	16.
	Итоговое занятие
	6
	-
	6
	Анализ результатов деятельности

	Итого:
	144
	34
	110
	


3 год обучения
	№ п/п
	Название темы
	Всего

часов
	В том числе
	Формы аттестации/контроля по каждой теме

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	-

	2.
	Знакомство с терминологией, названиями брейк-элементов
	2
	2
	-
	Текущее наблюдение

	3.
	Стили верхнего брейка
	6
	1
	5
	Текущее наблюдение

	4.
	Упражнения верхнего брейка
	8
	2
	6
	Контрольное занятие

	5.
	Стили нижнего брейка
	16
	4
	12
	Текущее наблюдение

	6.
	Упражнения нижнего брейка
	20
	4
	16
	Контрольное занятие

	7.
	Гимнастика
	12
	2
	10
	Текущее наблюдение

	8.
	Акробатика
	12
	4
	8
	Текущее наблюдение

	9.
	Кросс
	2
	-
	2
	Сдача нормативов

	10.
	Силовая подготовка
	24
	4
	20
	Сдача нормативов

	11.
	Командная работа
	6
	1
	5
	Текущее наблюдение

	12.
	Видео-тренировка
	4
	4
	-
	Мастер-класс

	13.
	Праздники, танцы в кругу (Jam, battle)
	8
	-
	8
	Соревнования

	14.
	Участие в фестивалях, чемпионатах по брейк-дансу, мероприятиях
	8
	-
	8
	Соревнования

	15.
	Социальная работа
	4
	2
	2
	Текущее наблюдение

	16.
	Индивидуальные занятия
	6
	-
	6
	Мастер-классы

	17.
	Итоговое занятие
	4
	-
	4
	Анализ результатов деятельности

	
	Итого:
	144
	32
	112
	


Содержание программы
1 год обучения

1. Вводное занятие: знакомство с предметом брейк-данса, целями и задачами на учебный год, инструктажи по технике безопасности, по ПДД, по противопожарной безопасности, режим занятий, форма одежды, выступления старших ребят с показательными номерами

Формы занятий: беседа, лекция.

Методы и приемы организации учебного процесса: рассказ, беседа, показательные выступления, инструктаж, анкетирование.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа

Дидактический материал: фотоальбомы коллектива за разные годы, плакаты-инструктажи, стенды с материалами по брейк-дансу.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: результаты анкетирования «Мотивация к обучению в коллективе».

2.Знакомство с терминологией, названиями брейк-элементов.Формы занятий: комбинированное занятие (с использованием теоретического и практического материалов).

Методы и приемы организации учебного процесса: рассказ, беседа, показательные выступления.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: слайд-шоу «Направления брейк-данса, ведущие брейк-команды мира».

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура, MGA проектор, экран, ПК.

Форма подведения итогов по теме: мини-зачет по терминологии.

3. Стиливерхнегобрейка: знакомствос  «king tuts», «robot», «electric boogie», «poping», «locking», «waweing»

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: рассказ, беседа, показательные выступления.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: плакаты с фотографиями мастеров верхнего брейка.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: battle (соревнования между обучающимися).

4. Упражнения верхнего брейка: волна сквозь тело, передвижение по танцполу, пластика головы, пластика рук и ног.

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: практическая работа, упражнения, пояснения, брейкерские игры.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: battle (соревнования между обучающимися).

5. Стили нижнего брейка: знакомство с «uprock», «toprock», «footwork», «freeze»

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: рассказ, беседа, показательные выступления.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: плакаты с фотографиями мастеров нижнего брейка.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: battle (соревнования между обучающимися).

6. Упражнения нижнего брейка – самые простые.

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: практическая работа, упражнения, пояснения, брейкерские игры.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: battle (соревнования между обучающимися).

7. Гимнастика: упражнения для улучшений гибкости шеи, эластичности связок плечевого пояса и подвижности плечевых суставов для подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья, для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развития эластичности мышц кисти и предплечья, для улучшения подвижности суставов позвоночника, для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичных мышц бедра, для улучшения подвижности коленных суставов, для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы, для развития гибкости и силы мышц спины, для укрепления пресса

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : практическая работа, упражнения, пояснения.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура, спортивный инвентарь, гимнастические маты.

Форма подведения итогов по теме: практическое тестовое задание.

8. Акробатика: стойка на руках, колесо, рондат, кувырки, китайский мостик, бешенная лошадь, бананейра.

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : практическая работа, упражнения, пояснения.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура, спортивный инвентарь, гимнастические маты.

Форма подведения итогов по теме: практическое тестовое задание.

9. Кросс: непрерывный бег.

Формы занятий: практическое занятие на развитие выносливости.

Методы и приемы организации учебного процесса: практическая работа.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: форма одежды для улицы.

Форма подведения итогов по теме: замеры результатов времени.

10. Брейкерские игры: «Стоп, данс!», «Фриз ком», «Кто дольше?».

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: практическая работа, упражнения, пояснения, брейкерские игры.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: методическая разработка Чернявской Э.С.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: победители соревнований-игр.

11. Упражнения на развитие чувства ритма и музыкальности: хлопки, упражнения верхнего и нижнего брейка под музыкальное сопровождение

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: практическая работа, упражнения, пояснения.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: практическое тестовое задание.

12. Видео-тренировка: просмотр и анализ видеоматериалов.

Формы занятий: лекция.

Методы и приемы организации учебного процесса: показ образцов, 

просмотр видеозаписей.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список видеоматериалов.

Материально-техническое оснащение занятий: видео-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: анализ и самоанализ.

13. Праздники, танцы в кругу (Jam, battle).

Формы занятий: практическое занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : элементы игры, использование соревновательного элемента, элемент творческой работы.

Основная форма организации учебного процесса: коллективная работа.

Дидактический материал: словарь терминов.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: анализ, победители соревнований.

14. Индивидуальные занятия.

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: практическая работа, упражнения, пояснения.

Основная форма организации учебного процесса: коллективная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: практическое тестовое задание.

15. Итоговое занятие: показательные выступления обучающихся.

Формы занятий: практическое занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: элементы игры, использование соревновательного элемента, элемент творческой работы.

Основная форма организации учебного процесса: коллективная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: сертификаты участников коллектива.

2 год обучения

1.Вводное занятие: знакомство целями и задачами на учебный год, инструктажи по технике безопасности, по ПДД, по противопожарной безопасности, режим занятий, форма одежды

Формы занятий: беседа, лекция.

Методы и приемы организации учебного процесса : рассказ, беседа, инструктаж, анкетирование.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: фотоальбомы коллектива за разные годы, плакаты-инструктажи, стенды с материалами по брейк-дансу.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: социометрическое исследование.
2. Знакомство с терминологией, названиями брейк-элементов.

Формы занятий: комбинированное занятие (с использованием теоретического и практического материалов)

Методы и приемы организации учебного процесса : рассказ, беседа, показательные выступления.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: слайд-шоу «Направления брейк-данса, ведущие брейк-команды мира»

Материально-технической оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура, MGA проектор, экран, ПК.

Форма подведения итогов по теме: мини-зачет по терминологии.

3. Стили верхнего брейка: продолжение знакомства с  «kingtuts», «robot», «electricboogie», «poping», «locking», «waweing».

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : рассказ, беседа, показательные выступления.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: плакаты с фотографиями мастеров верхнего брейка.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: battle (соревнования между обучающимися).
4. Упражнения верхнего брейка: волна сквозь тело, передвижение по танцполу, пластика головы, пластика рук и ног. Усложнения элементов.

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : практическая работа, упражнения, пояснения, брейкерские игры.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: battle (соревнования между обучающимися).

5. Стилинижнегобрейка: знакомствос «uprock», «toprock», «footwork», «freeze», «spinning (power) moves».

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : рассказ, беседа, показательные выступления.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: плакаты с фотографиями мастеров нижнего брейка.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: battle (соревнования между обучающимися).

6. Упражнения нижнего брейка: волна, руки-ноги, бананейра, скольжение на голове, паук, червяк, кручение на спине, неваляшка, «float», «cricket», «handglide», «wolf», «space», краб, вертолет, «swipes», «babymills», «footwork», «freeze», «helicopter».

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : практическая работа, упражнения, пояснения, брейкерские игры.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: battle (соревнования между обучающимися).

7. Гимнастика: упражнения для улучшений гибкости шеи, эластичности связок плечевого пояса и подвижности плечевых суставов для подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья, для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развития эластичности мышц кисти и предплечья, для улучшения подвижности суставов позвоночника, для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичных мышц бедра, для улучшения подвижности коленных суставов, для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы, для развития гибкости и силы мышц спины, для укрепления пресса. 

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : практическая работа, упражнения, пояснения.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура, спортивный инвентарь, гимнастические маты.

Форма подведения итогов по теме: практическое тестовое задание.

8. Акробатика: стойка на руках, колесо, рондат, кувырки, китайский мостик, бешенная лошадь, «outburst» (фляк), «backflip» (сальто), «airsuicides» (самерсалты), «bagdad» (арабское сальто).

 Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : практическая работа, упражнения, пояснения.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура, спортивный инвентарь, гимнастические маты.

Форма подведения итогов по теме: практическое тестовое задание.

9. Кросс: 40 мин. непрерывного бега.

Формы занятий: практическое занятие на развитие выносливости.

Методы и приемы организации учебного процесса : практическая работа.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: форма одежды для улицы.

Форма подведения итогов по теме: замеры результатов времени.

10. Брейкерские игры: «Стоп, данс!», «Фриз ком», «Кто дольше?», «Повтори движения», «Раз, два, три…».

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : практическая работа, упражнения, пояснения, брейкерские игры.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: методическая разработка Чернявской Э.С.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: победители соревнований-игр.

11. Упражнения на развитие чувства ритма и музыкальности: хлопки, упражнения верхнего и нижнего брейка под музыкальное сопровождение.

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : практическая работа, упражнения, пояснения.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: практическое тестовое задание.

12. Видео-тренировка: просмотр и анализ видеоматериалов

Формы занятий: лекция.

Методы и приемы организации учебного процесса : показ образцов, просмотр видеозаписей.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список видеоматериалов.

Материально-техническое оснащение занятий: видео-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: анализ и самоанализ.

13. Праздники, танцы в кругу (Jam, battle).

Формы занятий: практическое занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : элементы игры, использование соревновательного элемента, элемент творческой работы.

Основная форма организации учебного процесса: коллективная работа.

Дидактический материал: словарь терминов.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: анализ, победители соревнований.

14. Участие в фестивалях, чемпионатах по брейк-дансу, мероприятиях.

Форма занятий: практические занятия.

Методы и приемы организации учебного процесса: использование соревновательного элемента, элемент творческой работы.

Основная форма организации учебного процесса: коллективная работа.

Дидактический материал: положения о чемпионатах, фестивалях, конкурсах.

Материально-техническое оснащение занятий: костюмы.

Форма подведения итогов по теме: грамоты, дипломы, благодарственные письма, количество участников.

15. Индивидуальные занятия.

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : практическая работа, упражнения, пояснения.

Основная форма организации учебного процесса: индивидуальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: практическое тестовое задание.

16. Итоговое занятие: показательные выступления обучающихся.

Формы занятий: практическое занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : элементы игры, использование соревновательного элемента, элемент творческой работы.

Основная форма организации учебного процесса: коллективная работа.

Дидактический материал: список литературы  для педагога и обучающихся.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: благодарности участникам коллектива за активность.

3 год обучения
1.Вводное занятие: знакомство целями и задачами на учебный год, инструктажи по технике безопасности, по ПДД, по противопожарной безопасности, режим занятий, форма одежды

Формы занятий: беседа, лекция.

Методы и приемы организации учебного процесса : рассказ, беседа, инструктаж, анкетирование.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: фотоальбомы коллектива за разные годы, плакаты-инструктажи, стенды с материалами по брейк-дансу.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: методика «Определение уровня развития коллектива» (по Лутошкину).

2. Знакомство с терминологией, названиями брейк-элементов.

Формы занятий: комбинированное занятие (с использованием теоретического и практического материалов).

Методы и приемы организации учебного процесса: рассказ, беседа, показательные выступления.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: слайд-шоу «Направления брейк-данса, ведущие брейк-команды мира»

Материально-технической оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура, MGA проектор, экран, ПК.

Форма подведения итогов по теме: мини-зачет по терминологии.

3. Стили верхнего брейка: продолжение знакомства с  «kingtuts», «robot», «electricboogie», «poping», «locking», «waweing».

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: рассказ, беседа, показательные выступления.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: плакаты с фотографиями мастеров верхнего брейка.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: battle (соревнования между обучающимися).

4. Упражнения верхнего брейка: волна сквозь тело, передвижение по танцполу, пластика головы, пластика рук и ног. Усложнения элементов.

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: практическая работа, упражнения, пояснения, брейкерские игры.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: battle (соревнования между обучающимися).

5. Стилинижнегобрейка: знакомствос «uprock», «toprock», «footwork», «freeze», «spinning (power) moves».

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: рассказ, беседа, показательные выступления.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: плакаты с фотографиями мастеров нижнего брейка.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: battle (соревнования между обучающимися).
6. Упражнения нижнего брейка: волна, руки-ноги, бананейра, скольжение на голове, паук, червяк, кручение на спине, неваляшка, «float», «cricket», «handglide», «wolf», «space», краб, вертолет, «swipes», «babymills», «footwork», «freeze», «helicopter», кручение на боку, «alligator», пружина, «jackhammers», разбивание.

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : практическая работа, упражнения, пояснения, брейкерские игры.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: battle (соревнования между обучающимися).

7. Гимнастика: упражнения для улучшений гибкости шеи, эластичности связок плечевого пояса и подвижности плечевых суставов для подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья, для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развития эластичности мышц кисти и предплечья, для улучшения подвижности суставов позвоночника, для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичных мышц бедра, для улучшения подвижности коленных суставов, для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы, для развития гибкости и силы мышц спины, для укрепления пресса. 

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: практическая работа, упражнения, пояснения.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура, спортивный инвентарь, гимнастические маты.

Форма подведения итогов по теме: практическое тестовое задание.

8. Акробатика: стойка на руках, колесо, рондат, кувырки, китайский мостик, бешенная лошадь, «outburst» (фляк), «backflip» (сальто), «airsuicides» (самерсалты), «bagdad» (арабское сальто).

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: практическая работа, упражнения, пояснения.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура, спортивный инвентарь, гимнастические маты.

Форма подведения итогов по теме: практическое тестовое задание.

9. Кросс: 50 мин. непрерывного бега.

Формы занятий: практическое занятие на развитие выносливости.

Методы и приемы организации учебного процесса : практическая работа.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: форма одежды для улицы.

Форма подведения итогов по теме: замеры результатов времени.

10. Силовая подготовка: упражнения на тренажерах для развития силы мышц ног, рук, спины, пресса. 

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: практическая работа, упражнения, пояснения.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: см. список литературы для педагога и обучающихся.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура, спортивный инвентарь, гимнастические маты, тренажеры.

Форма подведения итогов по теме: практическое тестовое задание.

11. Брейкерские игры: «Стоп, данс!», «Фриз ком», «Кто дольше?», «Повтори движения», «Раз, два, три…».

Формы занятий: комбинированное занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: практическая работа, упражнения, пояснения, брейкерские игры.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: методическая разработка Чернявской Э.С.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: победители соревнований-игр.

12. Видео-тренировка: просмотр и анализ видеоматериалов

Формы занятий: лекция.

Методы и приемы организации учебного процесса: показ образцов, просмотр видеозаписей.

Основная форма организации учебного процесса: фронтальная работа.

Дидактический материал: список видеоматериалов.

Материально-техническое оснащение занятий: видео-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: анализ и самоанализ.

13. Праздники, танцы в кругу (Jam, battle).

Формы занятий: практическое занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса : элементы игры, использование соревновательного элемента, элемент творческой работы.

Основная форма организации учебного процесса: коллективная работа.

Дидактический материал: словарь терминов.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: анализ, победители соревнований.

14. Участие в фестивалях, чемпионатах по брейк-дансу, мероприятиях.

Форма занятий: практические занятия. Методы и приемы организации учебного процесса: использование соревновательного элемента, элемент творческой работы.

Основная форма организации учебного процесса: коллективная работа.

Дидактический материал: положения о чемпионатах, фестивалях, конкурсах.

Материально-техническое оснащение занятий: костюмы.

Форма подведения итогов по теме: грамоты, дипломы, благодарственные письма, количество участников.

15. Социальная работа: участие в реализации социально-значимых проектов, показательные выступления и обучающие занятия в детских домах, приютах, ОУ, оздоровительных центрах.

Форма занятий: практические обучающие занятия, показательные выступления.

Методы и приемы организации учебного процесса: элемент творческой работы. 

Основная форма организации учебного процесса: коллективная работа.

Дидактический материал: программы реализации проектов, методические материалы для проведения игр, праздников. 

Материально-техническое оснащение занятий: аудио-аппаратура, призы.

Форма подведения итогов по теме: сертификаты участников мероприятий, благодарственные письма, удовлетворенность участников мероприятий грамоты.

16. Индивидуальные занятия.

Формы занятий: комбинированное занятие. Методы и приемы организации учебного процесса : практическая работа, упражнения, пояснения.

Основная форма организации учебного процесса: индивидуальная работа.

Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: практическое тестовое задание.

17. Итоговое занятие: показательные выступления обучающихся.

Формы занятий: практическое занятие.

Методы и приемы организации учебного процесса: элементы игры, использование соревновательного элемента, элемент творческой работы.

Основная форма организации учебного процесса: коллективная работа. Дидактический материал: список литературы.

Материально-техническое оснащение занятий: оборудованный зал, аудио-аппаратура.

Форма подведения итогов по теме: благодарности участникам коллектива за активность.
Методическое, дидактическое и материально-техническое обеспечение реализации программы
Средства     обучения    включают     учебно-справочную      литературу (рекомендованные учебники  и  учебные  пособия,  словари),  учебные  печатные,  аудио-  и видео-материалы, Интернет-ресурсы.
Перечень информационных технологий (перечень программного обеспечения): пакет программ MicrosoftOffice 2007/ 2010/2013, Windows 7/8/10.

Для успешной реализации программы необходимы:

1. Специально оборудованный зал для занятий брейк-дансом (зеркала на стенах, гладкий лакированный пол, достаточное освещение);
2. Аудио-, видеоаппаратура, компьютер, DVD-проигрыватель, видеокамера, цифровой фотоаппарат;

3. Фонд аудио- и видеоматериалов;

4. Наличие атрибутики и концертных костюмов;

5. Гимнастические маты, спортивный инвентарь (тренажеры, мячи, обручи, эспандеры, скакалки, палки, гимнастические снаряды и т.д.).
Отслеживание результативности 20____ / 20_____   уч. год

объединения «Брейк-данс»   

1. Контроль  За базовым исполнением фундаментальных элементов (Цель: Демонстрация   ЗУНОввоспитанниками элемнтов)

(выполнение  25% действия -отлично; 15% - хорошо;  меньше 10 %-  плохо)

2. Контроль за умением  вести тактику БАТЛА.

Цель: Демонстрация   воспитанниками умения  вести тактику БАТЛА

(выполнение за 10 мин.- отлично;  от 7 до 10 мин. Хорошо; от 15 мин. - плохо)

3. Контроль   за умением слушать музыку .

Цель:  Танцующий должен правильно подать ритм и бит музыки 

(выполнение на скорость  1 плохо- плохо;  от  2 трека- хорошо;  3 трека.- отлично)

4. Контроль  за умением выполнять пройденный материал (Выполнить задание  выпавшее по жребию)

Цель:  Проверить ЗУНыполученные за год

( все выполнил- хорошо, меньше  50 % -плохо)

                  Группа № ___

	№
	ФИО
	1. контроль
	2. контроль
	3. контроль
	4 контроль
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Литература
1. Аваткова, И. Помоги подростку войти во взрослую жизнь / И. Аваткова. – М.: Педагогическое общество России, 2005.

2. Бакли, Р. Теория и практика тренинга / Р. Бакли, Д. Кэйпл. – СПб., 2002.

3. Венгер, А. Психологическое консультирование и диагностика: в 2-х ч. / А. Венгер. – М.: Генезис, 2007.

4. Гогоберидзе, А. Теоретическая педагогика. Путеводитель для студентов: учебно-методическое пособие / А. Гогоберидзе, В. Деркунская. – М.: Центр педагогического образования, 2007.

5. Инструкции по охране труда и технике безопасности в школе: учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005.

6. Личностно-ориентированное обучение. Хрестоматия: для студентов гуманитарных факультетов высших учебных заведений. – М.: Изд-во современного гуманитарного университета, 2005.

7. Общая психология. Тексты: в 3-х т. – М.: УМК «Психология», Московский психолого-социальный институт, 2006.

8. Скляренко, В. Школа Брейк Данса / В.М. Скляренко. – М., 2007.

9. Щуркова, Н. Педагогическая технология / Н. Щуркова. – М.: Педагогическое общество России, 2005.

Интернет-сайты

1. http://breakdance.ru
2. http://bboynorld.ru
3. http://bboyworld.com
4. http://hiphopcom.ru
5. http://hiphop4u.ru
6. http://dancealliance.ru
7. http://style2ouf.com
8. http://drakoni.ru
9. http://dancemaze.ru
DVD-фильмы для обучающихся

1. Учимся танцевать Брейк данс. 2009.

2. Style Wars
3. Armory Cup Korea, 2010

4. JusteDebout, 2012

5. Freestyle Session In Russia 2006

DVD-фильмы для занятий

1. BOTY (Battleoftheyear) – битва года, чемпионат мира, Германия (1994-2010 гг.)

2. RedBullBcOne – чемпионат 1 х 1 среди шестнадцати лучших танцоров мира

3. FreestyleSession – чемпионат по брейк-дансу, отборочные туры в каждой стране, финал – США

4. IBE – битва сборных команд разных стран

5. JustDebut – чемпионат мира по верхним стилям брейк-данса

6. CircleKings – открытый чемпионат США 2 х 2

7. Chelles Pro – открытый чемпионат Франции

8. Mighty 4 – фестиваль хип-хоп культуры Америки

9. Evolution – неофициальный чемпионат мира

Приложение
Календарный учебный график
1 год обучения
	№
	Тема
	№
	Общее кол-во ча​сов
	Из них:
	Дата проведения занятия

	
	
	
	
	теория
	прак​тика
	

	1. 
	Вводное занятие. 
	1.1
	2
	2
	-
	

	2. 
	Изучение названий элементов Топрок, Футворк
	2.1


	2
	2
	-
	

	3. 
	Изучение названий элементов Пауэртрикс, Пауэрмув
	2.2
	2
	2
	-
	

	4. 
	Топрок, разучивание базовых элементов
	3.1


	2
	1
	1
	

	5. 
	Разучивание движения руками: Крылья, соединить с движениями ног.
	3.2


	2
	-
	2
	

	6. 
	Разучивание движения руками: Капюшон, соединить с движениями ног.
	3.3


	2
	-
	2
	

	7. 
	Разучивание движения руками: Соперник, соединить с движениями ног.
	3.4


	2
	-
	2
	

	8. 
	Разучивание базовых элементов Топрок, разучивание с движениями рук.
	3.5


	2
	-
	2
	

	9. 
	Соединение элементов Топрока друг с другом.


	3.6
	1
	1
	-
	

	10. 
	Разучивание базового движения: Сальса, вариации


	4.1
	2
	-
	2
	

	11. 
	Разучивание базового движения: Крисс кросс, вариации
	4.2
	2
	-
	2
	

	12. 
	Разучивание базовых движений с кикаутом.


	4.3
	2
	-
	2
	

	13. 
	Разучивание базовых движений: Матч степ, вариации


	4.4
	2
	-
	2
	

	14. 
	Разучивание базовых движений: Индиана степ, вариации
	4.5
	2
	-
	2
	

	15. 
	Соединение Топрок элементов.
	4.6
	2
	-
	2
	

	16. 
	Соединение вариаций стиля Топрок.


	4.7
	2
	-
	2
	

	17. 
	Чувство ритма и музыкальность стиля Топрок.


	4.8
	1
	-
	1
	

	18. 
	Стиль Футворк. Разучивание базовых элементов.
	5.1
	3
	1
	2
	

	19. 
	Стиль Пауэртирикс. Разучивание базовых элементов.
	5.2
	3
	1
	2
	

	20. 
	Стиль Пауэрмув. Разучивание базовых элементов.
	5.3
	2
	1
	1
	

	21. 
	Соединение базовых элементов нижнего брейк-данса.
	5.4
	1
	-
	1
	

	22. 
	Вариации базовых элементов нижнего брейк данса.
	5.5
	1
	-
	1
	

	23. 
	Футворк. Соединение базовых движений.Гоудаун.Гоуап.
	6.1
	4
	2
	2
	

	
	Футворк. Соединение вариаций. Флуррок.
	6.2
	2
	-
	2
	

	24. 
	Футворк. Медленный фристайл.Флоу.
	6.3
	2
	-
	2
	

	25. 
	Пауэртрикс. Фиксация разных положений во фризах.
	6.4
	2
	-
	2
	

	26. 
	Пауэртрикс. Вариации фризов.
	6.5
	2
	-
	2
	

	27. 
	Пауэртрикс. Соединение вариаций.
	  6.6
	2
	-
	2
	

	28. 
	Пауэрмув. Соединение базовых элементов.
	6.7
	2
	-
	2
	

	29. 
	Пауэрмув. Соединение вариаций.
	6.8
	2
	-
	2
	

	30. 
	Пауэрмув. Переходы.
	6.9
	2
	-
	2
	

	31. 
	Упражнения для улучшений гибкости шеи, эластичности связок плечевого пояса и подвижности плечевых суставов для подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья.
	7.1
	3
	1
	2
	

	
	Упражнения для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развития эластичности мышц кисти и предплечья.
	7.2
	2
	-
	2
	

	32. 
	Упражнения для улучшения подвижности суставов позвоночника.
	7.3
	3
	1
	2
	

	33. 
	Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичных мышц бедра
	7.4
	1
	-
	1
	

	34. 
	Упражнения для улучшения подвижности коленных суставов, для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы, для развития гибкости и силы мышц спины, для укрепления пресса. 


	7.5
	1
	-
	1
	

	35. 
	Рандат. Соединение с танцевальными движениями.
	8.1
	2
	-
	2
	

	36. 
	Кувырки. Вариации. Соединение с танцевальными движениями.
	8.2
	2
	-
	2
	

	37. 
	Работа с партнёром.Страховка.
	8.3
	2
	-
	2
	

	38. 
	Бег на месте. Дыхательные упражнения.
	9.1
	1
	-
	1
	

	39. 
	Прыжки на месте, перемещения, смена уровня.
	9.2
	1
	-
	1
	

	40. 
	Синхрон. Составление, отработка.
	10.1
	2
	1
	1
	

	41. 
	Рутина. Работа с партнёром.
	10.2
	2
	1
	1
	

	42. 
	Схема танцевального номера. Командная работа.
	10.3
	2
	1
	1
	

	43. 
	Акробатика. Поддержки в исполнении элементов.
	10.4
	1,5
	0,5
	1
	

	44. 
	Рутина. Работа с командой.
	10.5
	2,5
	0,5
	2
	

	45. 
	Синхрон. Работа с командой.
	10.6
	2,5
	0,5
	2
	

	46. 
	Фристайл с партнёром.
	10.7
	1,5
	0,5
	1
	

	47. 
	Составление танцевального номера, включая синхроны и рутины.
	10.8
	2
	1
	1
	

	48. 
	Что такое БИТ?


	11.1
	2
	1
	1
	

	49. 
	На какие доли делится музыка (прохлопать). 3. Вступление.


	11.2
	2
	1
	1
	

	50. 
	Акценты.


	11.3
	2
	1
	1
	

	51. 
	Настроение музыки.


	11.4
	3
	1
	2
	

	52. 
	Темп музыки-динамика танца.
	11.5
	1
	-
	1
	

	53. 
	Просмотр соло выходов танцоров на чемпионатах. Анализ. 
	12.1
	2
	2
	-
	

	54. 
	Просмотр командных выступлений. 
	12.2
	2
	2
	-
	

	55. 
	Участие в городских соревнованиях и чемпионатах.
	13.1
	2
	-
	2
	

	56. 
	Участие в Региональных  соревнованиях и чемпионатах.
	13.2
	2
	-
	2
	

	57. 
	Участие во Всероссийских соревнованиях и чемпионатах.
	13.3
	2
	-
	2
	

	58. 
	Участие в международных соревнованиях и чемпионатах.
	13.4
	2
	-
	2
	

	59. 
	Участие в джемах. Танцы в кругу.
	13.5
	2
	-
	2
	

	60. 
	Участие в благотворительных концертах.
	13.6
	2
	-
	2
	

	61. 
	Знакомство с системами батлов. Практика.
	13.7
	2
	-
	2
	

	62. 
	Знакомство с системами батлов. Практика.
	13.6
	2
	-
	2
	

	63. 
	Повторение базовых элементов. Топрок.
	14.1
	2
	-
	2
	

	64. 
	Повторение базовых элементов. Футворк.
	14.2
	2
	-
	2
	

	65. 
	Повторение базовых элементов. Пауэрмув.
	14.3
	2
	-
	2
	

	66. 
	Повторение базовых элементов.Пауэртрикс.
	14.4
	2
	-
	2
	

	67. 
	Работа с чувством ритма и музыкальностью.
	14.5
	2
	-
	2
	

	68. 
	Акробатика. Работа с минусами в движениях.
	14.6
	2
	-
	2
	

	69. 
	Проведение итоговых соло батлов. Награждение.
	15.1
	2
	-
	2
	

	70. 
	Проведение итоговых джемов. Награждение.
	15.2
	2
	-
	2
	

	71. 
	 Проведение новогоднего чаепития, в конце учебного года, календарные праздники.
	15.3
	1
	-
	1
	

	72. 
	Просмотр фильмов из истории Хип-хоп культуры.
	15.4
	1


	-
	1
	

	
	ВСЕГО
	
	144
	31
	113
	


2 год обучения
	№
	Тема
	№
	Общее кол-во ча​сов
	Из них:
	Дата проведения занятия

	
	
	
	
	теория
	прак​тика
	

	1. 
	Вводное занятие. 
	1.1
	2
	2
	-
	

	2. 
	Изучение названий элементов Топрок, Футворк
	2.1


	2
	2
	-
	

	3. 
	Изучение названий элементов Пауэртрикс, Пауэрмув
	2.2
	2
	2
	-
	

	4. 
	Топрок, разучивание базовых элементов
	3.1


	2
	1
	1
	

	5. 
	Разучивание движения руками: Крылья, соединить с движениями ног.
	3.2


	2
	-
	2
	

	6. 
	Разучивание движения руками: Капюшон, соединить с движениями ног.
	3.3


	2
	-
	2
	

	7. 
	Разучивание движения руками: Соперник, соединить с движениями ног.
	3.4


	2
	-
	2
	

	8. 
	Разучивание базовых элементов Топрок, разучивание с движениями рук.
	3.5


	2
	-
	2
	

	9. 
	Соединение элементов Топрока друг с другом.


	3.6
	1
	1
	-
	

	10. 
	Разучивание базового движения: Сальса, вариации


	4.1
	2
	-
	2
	

	11. 
	Разучивание базового движения: Крисс кросс, вариации
	4.2
	2
	-
	2
	

	12. 
	Разучивание базовых движений с кикаутом.


	4.3
	2
	-
	2
	

	13. 
	Разучивание базовых движений: Матч степ, вариации


	4.4
	2
	-
	2
	

	14. 
	Разучивание базовых движений: Индиана степ, вариации
	4.5
	2
	-
	2
	

	15. 
	Соединение Топрок элементов.
	4.6
	2
	-
	2
	

	16. 
	Соединение вариаций стиля Топрок.


	4.7
	2
	-
	2
	

	17. 
	Чувство ритма и музыкальность стиля Топрок.


	4.8
	1
	-
	1
	

	18. 
	Стиль Футворк. Разучивание базовых элементов.
	5.1
	3
	1
	2
	

	19. 
	Стиль Пауэртирикс. Разучивание базовых элементов.
	5.2
	3
	1
	2
	

	20. 
	Стиль Пауэрмув. Разучивание базовых элементов.
	5.3
	2
	1
	1
	

	21. 
	Соединение базовых элементов нижнего брейк-данса.
	5.4
	1
	-
	1
	

	22. 
	Вариации базовых элементов нижнего брейк данса.
	5.5
	1
	-
	1
	

	23. 
	Футворк. Соединение базовых движений.Гоудаун.Гоуап.
	6.1
	4
	2
	2
	

	
	Футворк. Соединение вариаций. Флуррок.
	6.2
	2
	-
	2
	

	24. 
	Футворк. Медленный фристайл.Флоу.
	6.3
	2
	-
	2
	

	25. 
	Пауэртрикс. Фиксация разных положений во фризах.
	6.4
	2
	-
	2
	

	26. 
	Пауэртрикс. Вариации фризов.
	6.5
	2
	-
	2
	

	27. 
	Пауэртрикс. Соединение вариаций.
	6.6
	2
	-
	2
	

	28. 
	Пауэрмув. Соединение базовых элементов.
	6.7
	2
	-
	2
	

	29. 
	Пауэрмув. Соединение вариаций.
	6.8
	2
	-
	2
	

	30. 
	Пауэрмув. Переходы.
	6.9
	2
	-
	2
	

	31. 
	Упражнения для улучшений гибкости шеи, эластичности связок плечевого пояса и подвижности плечевых суставов для подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья.
	7.1
	3
	1
	2
	

	
	Упражнения для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развития эластичности мышц кисти и предплечья.
	7.2
	2
	
	2
	

	32. 
	Упражнения для улучшения подвижности суставов позвоночника.
	7.3
	3
	1
	2
	

	33. 
	Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичных мышц бедра
	7.4
	1
	-
	1
	

	34. 
	Упражнения для улучшения подвижности коленных суставов, для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы, для развития гибкости и силы мышц спины, для укрепления пресса. 


	7.5
	1
	-
	1
	

	35. 
	Рандат. Соединение с танцевальными движениями.
	8.1
	2
	-
	2
	

	36. 
	Кувырки. Вариации. Соединение с танцевальными движениями.
	8.2
	2
	-
	2
	

	37. 
	Работа с партнёром.Страховка.
	8.3
	2
	-
	2
	

	38. 
	Бег на месте. Дыхательные упражнения.
	9.1
	1
	-
	1
	

	39. 
	Прыжки на месте, перемещения, смена уровня.
	9.2
	1
	-
	1
	

	40. 
	Синхрон. Составление, отработка.
	10.1
	2
	1
	1
	

	41. 
	Рутина. Работа с партнёром.
	10.2
	2
	1
	1
	

	42. 
	Схема танцевального номера. Командная работа.
	10.3
	2
	1
	1
	

	43. 
	Акробатика. Поддержки в исполнении элементов.
	10.4
	1,5
	0,5
	1
	

	44. 
	Рутина. Работа с командой.
	10.5
	2,5
	0,5
	2
	

	45. 
	Синхрон. Работа с командой.
	10.6
	2,5
	0,5
	2
	

	46. 
	Фристайл с партнёром.
	10.7
	1,5
	0,5
	1
	

	47. 
	Составление танцевального номера, включая синхроны и рутины.
	10.8
	2
	1
	1
	

	48. 
	Что такое БИТ?


	11.1
	2
	1
	1
	

	49. 
	На какие доли делится музыка (прохлопать). 3. Вступление.


	11.2
	2
	1
	1
	

	50. 
	Акценты.


	11.3
	2
	1
	1
	

	51. 
	Настроение музыки.


	11.4
	3
	1
	2
	

	52. 
	Темп музыки-динамика танца.
	11.5
	1
	-
	1
	

	53. 
	Просмотр соло выходов танцоров на чемпионатах. Анализ. 
	12.1
	2
	2
	-
	

	54. 
	Просмотр командных выступлений. 
	12.2
	2
	2
	-
	

	55. 
	Участие в городских соревнованиях и чемпионатах.
	13.1
	2
	-
	2
	

	56. 
	Участие в Региональных  соревнованиях и чемпионатах.
	13.2
	2
	-
	2
	

	57. 
	Участие во Всероссийских соревнованиях и чемпионатах.
	13.3
	2
	-
	2
	

	58. 
	Участие в международных соревнованиях и чемпионатах.
	13.4
	2
	-
	2
	

	59. 
	Участие в джемах. Танцы в кругу.
	13.5
	2
	-
	2
	

	60. 
	Участие в благотворительных концертах.
	13.6
	2
	-
	2
	

	61. 
	Знакомство с системами батлов. Практика.
	13.7
	2
	-
	2
	

	62. 
	Знакомство с системами батлов. Практика.
	13.6
	2
	-
	2
	

	63. 
	Повторение базовых элементов. Топрок.
	14.1
	2
	-
	2
	

	64. 
	Повторение базовых элементов. Футворк.
	14.2
	2
	-
	2
	

	65. 
	Повторение базовых элементов. Пауэрмув.
	14.3
	2
	-
	2
	

	66. 
	Повторение базовых элементов.Пауэртрикс.
	14.4
	2
	-
	2
	

	67. 
	Работа с чувством ритма и музыкальностью.
	14.5
	2
	-
	2
	

	68. 
	Акробатика. Работа с минусами в движениях.
	14.6
	2
	-
	2
	

	69. 
	Проведение итоговых соло батлов. Награждение.
	15.1
	2
	-
	2
	

	70. 
	Проведение итоговых джемов. Награждение.
	15.2
	2
	-
	2
	

	71. 
	 Проведение новогоднего чаепития, в конце учебного года, календарные праздники.
	15.3
	1
	-
	1
	

	72. 
	Просмотр фильмов из истории Хип-хоп культуры.
	15.4
	1


	-
	1
	

	
	ВСЕГО
	
	144
	31
	113
	



